Peter Rodler

Grundlagen zu einem péadagogischen Verstandnis autistischer
Verhaltensweisen

Mene sehr verehrten Damen und Herren,

die Gechichte des Autismus gdlt sich ds ene nun mehr 57 Jahre andauernde vergebliche Suche nach
Lésungen dar. Fur die Menschen, die Thr Leben auf der Basis autistischer Verhatenswveisen bewétigen
und ihre Angehdrigen eine schier endlose Zeit! Wie oft schien mit einer neuen Methode endlich der
ersehnte Schllissel zur 'Festung Autismus gefunden, um dann schon bald wieder relativiert zu werden und
letztlich der néchsten Mode Platz zu machen. Wie vide Enttauschungenimmer wieder! Wie oft aber auch
das Fragen, wenn die Kinder dter werden: "habe ich dles probiert?’, "waswére gewesen, wennwir dies
oder jenes damals schon gewusst hétten? Hétte unser Kind, meine Schillerin oder Schiiler dann eine
bessere Chance gehabt?' Oder: "Waren oder Snd unsere Angpriiche unma3g? Muss ich, miissen wir
unsere Wiinsche begraben?”

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

ge sehen: @ne Hut von Fragen, Hoffnungenund Enttduschungen, die letztlichaus dem 57 Jahre dauernden
Wechsdbad der Lésungen entstanden ist! Ich werde mich hiiten, in diese Tradition einzutretenund ihnen
ebenfdls 'neuesete Losungen' bieten zuwollen, so sehr ich, gerade wegender beschriebenen Situationwie
auch aus meiner Kenntnis Uber den Alltag dieser Arbeit heraus, den Wunsch nach Lésungen verstehen
kann.

Ich mdchte deshalb hier auch nicht die Padagogik gegen die Psychologie oder Medizin ausspiden, aso
sozusagen mein Fach die Padagogik insgesant as Loésung anbieten. Ich denke, die medizinische und
psychologische Forschung hatte und hat weiterhin wichtige Erkenntnisse, wenn auch keine
Handlungsanwe sungen, firr diesen Praxisbereichzu bieten. Alleine es geht, meiner Menung nach, darum,
sich generdl davon zu verabschieden hier 'Lésungen’ zu erwarten.

Im Grunde geht es bei meinen Uberlegungenum die Wiedergewinnung einer Position, die 1911 von dem
Erfinder des Begriffes 'Autismus' eingenommen wurde®. Dieser bezeichnete bei der Beschreibung der
Schizophrenie das s2bstbezogene V erhdten jensats aulRerer Reditdtsprifung der Menschen, dieer dieser
Gruppe zuordnete, als Autismus, d.h. hier bezeichnet ‘Autismus keine nosologische Gruppe, keine
Krankheitseinhet sondernean spezifisches Verhatenim Rahmender Symptomatik der Schizophrenie, wird
aso noch adjektivisch gebraucht. Zur eigenen Krankheitseinhet - und damit zum wirklichen Subgtantiv -
wurde Autismus dann erst 1943 bel Kanner und Asperger. In Erganzung der Zusammenfassung Ritvos?
Uber die frihe Entwicklung dieses Begriffes “from adjective to noun” stelen mane folgenden
Ausfihrungen sozusagen die Umkehrung dieser Entwicklung dar: and back.

1) Bleuler, E.: Dementia praecox oder die Gruppe der Schizophrenien Handbuch der Psychiatrie. Spezieller
Teil, 4. Abteilung 1. Halfte. Wien, 1911.

2 Ritvo, E.R.: Autism - Diagnosis, current research and management. New Y ork 1976
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Genese und Wert autistischen Verhaltens

Ausgangspunkt meiner Uberlegungenist eine anthropol ogische Grundannahme, deren Begriindung hier nur
angerissen werden kann®; di e bi ol ogi sche Unbestimmtheit des Menschen. Indiesen Freiraum von
biologischer Bestimmung hinein gestaten Menschen ihre gesdllschaftlichen wie individuelen Bedeutungen
der Wdlt, die in ihrem Wechselbezug letztlich das ausmachen, was man Kultur oder auch Sprache (hier
sehr dlgemein verstanden, d.h. nicht auf Sprechen reduziert) nennen kann. Diese Quaitét der menschlichen
Gattung ist aber auchgleichzatigihr Schicksa. So and die Menschenohne fir Se verwertbare kulturelle
Orientierungen ds Ersatz fir die mangende indinktive Orientierung primér ener flr se nicht zu
strukturierenden Hut von Reizen ausgesetzt. Die aul¥erordentliche Bedeutung dieser anthropologischen
Grundannahme fur das Verstdndnis des Autismus wird in diesem Zusammenhang, denke ich, unmittel bar
deutlich. Ichmdchte diesen Aspekt im Zusammenhang mit Uberlegungen zur Wahrmehmungsverarbeitung
etwas walter ausfuhren.

Die GrofRe der Aufgabe des wahrnehmungsverarbeitenden Sysems wird in der folgenden Grafik* Uberaus
deutlich.

E . E=wuUBFszl1rl-halt B
1.‘|'\hf,-mn i . |*" o -tlrBaQ
Soiwah 1 1Z

Ly Y

.5 Q- rE 100 1 aﬁ.{mr::he[.

dzm ' 2 T ‘l.l ’
Hrwsalt %\ " .-u:-rwwwﬂmn\\\.‘_-/'- Tl mwalt

PR ogwn, |
l\ b abir & ]

Faedocak

Wenn dem Bewusstsein nur ca. 10 bis 16 Informationen pro Sekunde zuganglich Sind®, aber dleine aus
Auge, Ohr und Haut 1 Mrd. Reize pro Sekunde zur Verarbeitung anstehen, so ist die drastische
Reduktiondieser RaZflut eine der Hauptaufgaben des Nervensystems. Dabel i es offenschtlichverfehlt,
hier nur von einer einfachen Filterfunktion (16 aus 1 Mrd.), etwa einer Art Sieb auszugehen. Selbst wenn
hierbel @n 'kontextsenstives Sdlglied fir ene hoch rdevante Auswahl der wenigen ‘durchgel assenen’

3) ausfihrlich bei Rédler, P.: Menschen, lebenslang auf Hilfe Anderer angewiesen - Grundlagen einer
allgemeinen basalen Padagogik. Frankfurt 1993; Neuauflage im Herbst 2000 bei Luchterhand

4) Putscher, M.: Die funf Sinne. Minchen 1978, S. 106

5) Vgl. Sievers, M.: "Frihkindlicher Autismus". Kéln, 1982, S. 51 f.

Dieser Wert darf dabei nicht etwa so verstanden werden, als wéare der 'Sitz' des Bewusstseins bekannt und dort das
maximal e Speichervolumen gemessen worden. Der hier aufgefihrte Wert istrein empirisch bestimmt aus der Tatsache,
dass bei einem zu schnellen Wechsel von Informationen, der Uber das hier angegebene Mal} hinausgeht, eine
Verarbeitung dieser Informationen nicht mehr méglich ist (vgl. hierzu: das 'Phi—Ph&nomen’, Anm. 118, Putscher 1978, S.
111)
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Informationen sorgen wirde, wére e@ne adaguate Referenz auf die AulRenwdt unter Wegfdl von
anndhernd 100 % der Informationen nicht zu leisten.

Es bedarf hier offensichtlich eines Vorgangs, der die Menge der Informationeninener Weise umkodiert,
dass deren verarbeitbare Menge ein ausreichendes Mal3 an Informationen beinhaltet.

Severs beschrelbt mit der "Superzeichenbildung” enen solchen Prozess, bei dem eine Menge von
Informationen zu Bunden, den 'Superzeichen', zusammengefasst werden, so dass eine erhebliche
Reduktionder Informationsmenge ohne Verlust der Information moglichwird. Sokann z.B. dieunendliche
Reihe anInformationen2 4 8 16 32 64 128 ... auchdurchdie Vorschrift 2" dargestelt werderf. Mit einem
elgenen Moddl soll dieser Vorgang hier noch ndher erlautert werden:

laX® a#GelaXsa#Ge...

Die Gréfik zeigt eine Folge von 16 Informationen. Ausgangspunkt der folgenden Ausfiihrungen ist, dass
diese hintereinander von einem Menschen aufgenommen werden. Die Erlduterungen sollen den
Verarbeitungsvorgang der " Superzei chenbildung” moddlhaft quas in Zetlupe verfolgen.

Beginnen wir mit dem ersten Zeichen. Dieses dirfte keine Beunruhigung aud6sen, da wohl dlgemeine
Ubereinkunft zu erreichen wére, dass dies eine Eins sai. Nunist diesaber keine Eins, sondernnoch eine
Eins. Wére dies die erste Eins, die dieser Mensch sehen wiirde, wiisste er nicht, dassdiesene Einsig.
Eswaéreflr in—wieflr vide Kinder —in der Identifikation mit dem Wahrgenommenen eine Art 'Auf und
Ab'. Dieses Verddndnis hétte aber wiederum als Voraussetzung, dass eine entsprechende
sensomotorische Erfahrung schon enmd gemacht worden wére. — Es wird deutlich, der Prozess der
Superzeichenbildung ist dem der Konstruktion von Welt sehr nah. — Noch néher liegt diese Uberlegung
bedenkt man, dass diese Erklarung wie auch die Wahrnehmung e ner gewissen Rhythmik in den von mir
gebotenen Informationen Uberhaupt nicht moglich wére, wenn die Grafik aus vollig fremden Zeichen z.B.
aus einer entsprechend strukturierten Folge chinesischer Schriftzeichen’ gebildet wiirde.

Kehren wir zu unserem Beispid zurlick: Wir haben hier dso: noch ene Eins noch en a, noch enx,
noch en Stern(oder ene Schneeflockeoder ...: wir entscheiden uns fur Stern), noch @na... ?Nein!
An dieser Stelle geschieht etwas Neues. Bestétigten sich bisher nur Strukturen im Langzeitgedéchtnis, so
tritt hier auch das Kurzzeitgedachtnisin Aktion: Wir habends gewissermal3ennoch, noch ein a, dadas
letzte a innerhdb der 10 Minuten Speicherzeit des Kurzzeitgedéchtnisses aufgetreten war, es dso aus
bei den Gedéchtnisbereichenein Referenzaignd gibt. Verfolgen wir den Wahrnehmungsvorgangindiesem
Modell weiter: wie gesagt noch, noch eina, noch ein Doppelkreuz, noch enG, noch, noch en Stern,
noch, noch enre Eins, ... Und wieder geschieht etwas Neues. An dieser Stelle kann das
Langzeitgedéchtnis nur sgndiseren: noch ein a, wahrend das Kurzzeitgedachtnis sagenkann: noch ein
'‘1-a'l

Diese Informationskombination scheint bedeutsam, erscheint Se doch innerhab einer kurzen Zeit zum
zweiten Md. Diese Neuigkeit fuhrt in der Weise zu einer Orientierungsresktion, dass die beiden Zeichen
zusammengefasst werden und mit einem Namen — nennen wir das Bindd A — versehen werden. In
derselben Weise it es dem wahrnehmungsverarbeitenden System durchenenjewelligenRuckgriff auf

6) vgl. Sievers 1982, S. 57 ff

7 Dies gilt nattrlich nur mit Ausnahme der Menschen, die mit diesen Schriftzeichen vertraut sind.
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Grund der Wieder holung moglich, x—* dsB, a# dsC und G— ds D zu bezeichnen.
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Es zeigt Sich, dass wir schon eine erhebliche Informationsreduktion erreicht haben. Dartiber hinaus zeigt
die Vewendung von Zeichen der gleichen Art auf dieser Ebene® (A, B, C, D), dass dieses
représentative Muster dlane ein Gebilde des jewelligenzentralenV erarbeitungssysems darstelIt, wahrend
die urgpriinglichen 16 Informationen ja noch Zeichen sehr verschiedener Art — in der Redlitét z.B.
Informationen aus verschiedenen Sinnesbereichen, aus dem verarbeitenden System selbst usw. —
darstelten.

Wird die hier gezeigte Folge von Informationen weiterhin aufgenommen, so kommt es zu dem gleichen
Vorgang, jedoch schon erheblich verkirzt: noch e@n A, noch &n B, noch en C, noch en D, noch,
noch en A, und wiederum neu, durch Rickgriff maglich: noch ein A-B: dasBindd wird | genannt, und
noch ein C-D: das Buinde wird Il genannt! Dieser Vorgang welter fortgesetzt ermdglicht wiederum im
Ruckgriff die Bunddung von | und 11, so dass sich jetzt die Folge as die Wiederholung einer einfachen
Information darstellt, wobei die urspriinglichen Informationen nicht verlorengegangen, sondern in dem
entstandenen Superzeichen enthaten sind.

8) Eigentlich sollten hier Zeichen einer eigenen Klasse, die in der urspriinglichen Zeichenfolge noch nicht
vorhanden war, benutzt werden. Daaber oben, umdie Verschiedenartigkeit der aufgenommenen I nformationen
zu reprasentieren, schon verschiedene Klassen verwendet wurden, stehen nun keine tiblichen Zeichen, d.h.
solche deren Erkennen nicht einen, diese Ausfihrungen verwirrenden eigenen Dekodierungsvorgang
ausl 6sen, mehr zur Verfigung. Es muss also beim Lesen dieses Textes immer mitgedacht werden, dass ab der
Ebene A B C D alle Informationen Konstruktionen, d.h. rein internen Charakters sind.
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Dieser Reduktionsprozess® bildet dabel auch die Grundlage unserer jeweiligen Weltkonstruktionen.
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Wie aus demdternativen'Binden' dieser zweiten Grafik — ds einer weiteren Moglichkeit — hervorgeht,
gibt es noch vide Méglichketen, die 16 Informationen zu gruppieren mit entsprechend unterschiedlichen
Ergebnissen. So wird eingchtig, welche unendliche Fille an Mdglichkeiten die Sch unsin jeder Sekunde
1 milliardenfachmitteilende Wdt beinhaltet, wenn schon 16 einzdne Informationeneine solche Vidfat von
biindelnden Kongtruktionen zulassen.

Ein wesentliches Kriterium fUr die Art der Buindelung ergibt sich vor dlem aus dem hier so sehr betonten
noch ein ... Jede neue Strukturierung der Wdt kann immer nur bezogen auf bekannte Strukturen
efolgen. Die Menge und Art der vorhandenen Biindd besimmt damit die Konstruktion der Welt des
jewelligen Menschen, die anderen as dessen Personlichkeit erscheint. Dieseist damit immer higorisch:
individudl — bezogen auf die in gemachten Erfahrungen entstandenen vorhandenen Bindd — und
gedIschaftlich — bezogen auf den jewelligen Ausschnitt des kulturellen Erfahrungsbereiches (‘kulturelles
Erbe) as Hintergrund dieser Erfahrungen.°

Wesentlichfur die Méglichket der Binddung ist deshab immer —und das gilt nicht nur, sondernauchfir
die Arbeit mit schwer geistig behinderten Menschen —, dass in der Welt der Menschen Wiederholungen
vorkommen. Wahrmehmung ist damit prinzipidl an das Gedéachtnis gebunden, ist von diesem exisenziell
abhéngig. Die Aussage, dass das Gedéchtnis unser ‘wichtiggtes Snnesorgan’ sei, bekommit damit einen
aul3erordentlich bedeutsamen Hintergrund. Sensorik und Motorik erweisensichindiessmMode | nidt nur

9) Ein den so beschriebenen Vorgangen sehr nahestehendes Modell 'Gedéchtnisbildung’, bei dem die
Unterscheidung zwischen bekannten und neuen Informationen fir deren erfolgreichen Verlauf ebenfalls eine
zentrale Bedeutung hat, legt Sinz vor (vgl. Sinz R.: "Neurobiologie und Gedéchtnis". Stuttgart, 1979, S. 137ff).
Sinz beschreibt hier ein funktionelles System im Bereich des Limbischen Systems, das der 'Verzdgerung'
(Vorbereitung zur Speicherung) und 'Schéarfung' (VergroRerung des Rausch/Signal Abstandes) der
eintreffenden Efferenzen dient (vgl. hierzu auch die Weiterfihrung dieses M odell s durch Jantzen:"Allgemeine
Behindertenpadagogik", Bd. 2, Weinheim, 1990, S. 88 f.).

10) vgl. z.B.: Jantzen 1980, S. 129



enfachds Einhat von'Wahrnehmenund Bewegen', sonderninener besonderen Form auch mit und tber
das Gedachtnis verbunden.

Diesverwest auf ein welteres wesentliches Kriterium der Wahrnehmungsverarbeitung im beschriebenen
Sinne. Wiederholung bestimmt janur die eine Seite des beschriebenen Prozesses. Wegender, wie gezeigt
wurde, immer vorhandenen mehreren M églichkeiten der Biinddung von bekannten Informationenbedarf
esdartber hinaus auch einer Orientierung, eines Organisators, der den Mal3stab dafUr liefert, welche der
verschiedenen Méglichkeaiten nun konkret realisiert werden sollen. Dieser Organisator besteht nun nicht
in enem eigenen organisatorischen Bereich des Nervensystems, sondern ist dem gesamten Vorgang der
Wahrnehmung inh&rent. So bilden die 'Gedachtnisspuren’ des Wahrgenommenen im Gehirnnicht nur den
modalen (d.h. sinnesspezifischen) Inhalt der Wahrnehmung, sondern auch seine amodale
(snnesunspezifische) Bewer tung mit ab. Diese bil denbaim Wahrnehmungsprozess dann die notwendige
Orientierung im Hinblick auf die Bewertung der anstehenden Maglichkeiten.

Ein Beigoid: scher kennen und erkennen Se vide Automarken. Dennoch werden Sie, wenn Sie heute
nach dem Vortrag quer durch die Stadt laufen, vermutlich keines der |hnen begegnenden Autos, auf die
Se zumindest in dem Mald achten missen, dass Sie sicher auf die andere Stral3enseite kommen,
identifizieren. Es snd hat Autos und sie werden nur in soweit wahrgenommen - z.B. in Bezug auf die
Geschwindigkeit, gesetzte Blinker ... - wie Se esfur die Scherheit Ihres Weges benttigen. Ganz anders,
wenn Se schgestern entschlossen habenen bestimmtes Auto zu kaufen oder diesen Kauf gerade getétigr
haben. Maoglicheweise haben Se sich fir einen wirklich neuen gerade herausgekommenen Typ
entschieden, durchaus mit dem GefUhl hier @ne noch etwas exquisite Wahl getroffen zu haben. Nun gehen
Se durch die Stadt und sehen - wenn dies nicht eine wirklich exquisite Wahl war - an dlen Ecken 'lhr'
Auto stehen. Was fir @ne Krankung! Aber vorgestern, vor lhrer Entscheidung, haben Se doch diese
Autos noch gar nicht gesshen! Wo kommen die jetzt plétzlich dle her? Die Losung i mit unserem
Wahrnehmungsmode | schnell gefunden. Vorgesternvor der positiven Bewertung dieses Typsdurchlhre
Kaufentscheidung ist dieser Typ in der amorphen Menge dler Autos untergegangen: 'ist er zu schndl um
vorher noch Uber die Stral3e zu kommen?, ‘biegt er ab? ... mehr wurde von ihm nicht wahrgenommen.
Jetzt aber wirkt dieses'Bundd' ‘dieser Typ' orientierend, ruft ene entsprechende Aufmerksamkeit hervor.
So imponierend in diesen Uberlegungendie Lestung unseres Wahrnehmungssystems erscheint, Seist und
bleibt gebunden an die primére Voraus-Setzung aul}erer sozider Bedeutungen as Referenzpunkte fir
diese Orientierungd e stungen. Finden Menschen dagegen keine solche sozialen Hilfen in diesem Prozess
konnen Sie an der dann entstehenden Wahrnehmungsiberflutung sogar sterben. Dieweitgehende | solation
von dem Raum menschlicher Orientierungen, durch welchen Grund auch immer, trifft diese Kinder dabel
nicht dleine psychologisch in ihrer Mativik, sondern geféhrdet mit der Wahrnehmungsorganisation auch
ihre gesamte organische Organisation: | solation kann téten!

Nun snd aber in der Regel dler erste Orientierungen Uber die primére Versorgung doch verwertbar, so
dass es in der Regel nicht zum totalen Zusammenbruch des Systems kommt. Auf der Bad's solcher nur
rudimentdrer Orientierungen it aber anderersaits auch kein dynamisches, den - vor dlem soziden -
Veranderungender Wet gewachsenes psychisches Systemn zu bilden. So dient das gesamte Trachten eines
Menschen in dieser Lage dem Erhdlt der briichigen Orientierungsgrundlage: Anderungen werden wenn
moglich unterdrickt, eigene stereotype und damit hochgeordnete Selbststimulationen als
Orientierungshilfen in der ansonsten nicht verarbeitbaren Umwedt eingesetzt. Mit diesen Mitteln gdingt
enemMenschenindieser Lage damit eine, wenn auchbriichige, Anpassung andie Umwet. Stereotypien
bis hin zu sdlbstverletzendem Verhdten verweisen dabel auf die Fahigkeit von Menschen, auf der Ebene
minimaer gewonnener Bedeutungen und fortbestehender massiver |solation, dennochder Wahrnehmung
eine minimae Orientierungsgrundlage zu bieten und SO zumindest ihre Exigenz zu Schern.
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Diese Uberlegungen im Zusammenhang mit dem obigen Beispiel zeigen: nicht nur 'Autisten’ auch ‘wir'
bilden andauernd Ordnungen, d.h. neue Wahrnehmungen - Variationen bekannter ‘Biindel’ - werden in
unser Ordnungssystemeingeordnet, wobe dieses dlerdings durchaus gleichzetig durchdiese Einordnung
mehr oder weniger intengv umgeordnet werden kann: Neues wird bekannt, Bekanntes wird differenziert
bzw. verandert sich. Der Unterschied dieses Ordnungsprozesses zum autistischen Verhaten besteht nur
darin, dass in diesem Verhdten der Aspekt der Ordnung existenziellen Charakter gewinnt. Wahrend im
Normdfdl die Bildung von Ordnungen ener flexiblen Anpassung an ene flexidle Wdt dient, dso Mittel
zum Zweck ist, werden diese Ordnungen in einer Situation in der diese flexible Anpassung aus welchen
Griinden auch immer nicht mehr gdlingt, zur Grundiage der Exidenz, de werden selber zum Zweck. So
wird im Extremfdle die Glecherhdtung der Umwet zur Bedingung der psychischen und physischen
Exigenz, wobel dieses Verhdten gleichzeaitig den Erwerb der Kompetenz des Umgangs mit Neuigkeit
durch das Leben in 'Dauerordnungen’ erschwert, wenn nicht verhindert.

Diese Uberlegungen zum Wert des ds 'autistisch' bezeichneten Verhdtens zeigen, die prinzipiell
wesentliche Bedeutung dieses Verhdtens. Dabel ist zu bedenken, dass diesesinden sdtensten Falenden
gesamten Lebensraum eines Menschen durchzient. Weltaus haufiger findet dieses Verhdten der
Sdbgscherung nur in den Falen satt, in denen die Orientierungsgrundlage eines Menschen
zusammenbricht oder verloren zu gehen droht. Hier zeigt sich mir nun der Ubergang vom 'Autisten’ zum
'Menschen mit autistischen Verhdtensweisen'. Dort wo die selbsterzeugten Ordnungen, Stereotypien,
Ritude ... bis hin zu Sdbstverletzungen praktisch den gesamten Wetzugang eines Menschen bestimmen,
dieses Verhalten as dessen 'Wesen' erscheint - wobei Ubersehen wird, dass dieses Verhaten eine
Antwort auf eine inadaquate Umwelt it (1) - sollte von Autismus gesprochen werden, was in unserem
Zusammenhang keine (') nosologische Gruppe, der eén gemeinsamer Wirkzusammenhang unterstel It
werden kann, meint! In den 'Fallen’ in denen Menschen nur in bestimmten Situationen zeitweise zu einer
autistischen Sdlbststabiliserung greifen sollte dagegen von autistischem Verhdten gesprochen werden.

Gedtatten Sie mir auf der Badi's der nun entwickelten Grundlagennoch @nige HinweiseimHinblick auf die
Praxis der Arbat mit Menschen mit autistischen Verhdtenswveisen. Die Tendenz zur stereotypen
Gleicherhdtung der Umwet kann auf verschiedenen Entwicklungsebenen attfinden und gewinnt dadurch
jewalls verschiedenen Charakter. So kann das Stereotyp, Ritual oder songtige autistische Verhdten z.B.:

1 Ausdruck eines von sehr wenigenbasaen, existenzs chernden’'Binddn’ sain. In diesem Rl wird
diese Stereotyp in der Regd natirlich entsprechend intensv ge- und erlebt, d.h. die hier
moglicherwe se lebenswichtigen Stereotypien Snd haufig so intendv, dass Se zu z.T. massven
Verletzungen fuhren, andere Wahrnehmungen sind unter der Bedingungen des Stereotyps
weltestgehend ausgeblendet. Eine Chance zum produktiven Handeln haben wir hier in der Regel
nur in den letztlich immer auch vorhandenen stabileren Zwischenphasen, die nicht so stark durch
dasautisische Verhatenbestimmt sind. Indiesen Phasenglt es nun diesen Menschenso deutliche
an ihrer Lebensgeschichte angelehnte Orientierungen anzubieten, dass auf der Basis dieser
Orientierungen der drohende Zusammenbruch, der dann entsprechend massv mit Stereotypien
verhindert werden muss, mit zunehmender Wahrscheinlichket verhindert werden kann.

2. Es kann schonden Charakter einer Wahrnehmungshilfe im Sinne eines Fetisch oder eines Rituals
haben mit dem ein Erkennen von Gegensténden oder Situationen ja mdglicherwese sogar eéne
gewisse flexible Orientierung auf der Basis dieser Stereotypien moglich ist. So bertihrt ein mir
bekannter Autist immer bestimmte Stellen in enem Raum bevor er ihn verl&sst und meldet sich
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auchindemRaum, inden er eintritt, entsprechend an. Auf der Grundlage dieses Verhdtens kann
er dann aber in den R&umen recht flexibel agieren.

3. Dariiber hinaus kann ein solchesVerhaten sogar Werkzeugcharakter haben, d.h. das autistische
Verhdten kann evtl. sogar zur Befriedigung eines Wunsches benutzt werden. So konnte eine
Autigtin nur dann die Nutdlla aus dem Schrank holen und einen Loffel davon essen, wenn se sich
auf enem besimmten immer gleichen Weg unter heftigem Armweddn dem Schrank, in dem die
Nutella stand, néherte. Ohne dieses Ritud war Se zu dieser Selbstversorgung nicht in der Lage.

Ich denke, die drei Bespide machen die quditativen Spriinge, die hier trotz fortgesetzt stereotypem
Verhdten moglich snd, sehr deutlich. Ebenso deutlich wird aber auch, dass diese individudlen
Snnzusammenhénge im Einzdfdl zu entschlisseln en aul3erordentlich milhsames Geschéft i, dass von
dlenall gemei nen Ratschlégen und Rezepten eher gestort ds befrdert wird. So dienendiese Methoden
héufig letztlich nur der Bewdtigung der - versténdlichen(!) - extremenUnsicherhealt bel dieser Arbeit, d.h.
ge hat eine ganz dhnliche Bedeutung wie die Stereotypie selbst. So gilt esund das it ein erster und, wie
ich meine, wesentlicher Ratschlagfir dieses Arbeit, auf der Grundlage der hier vorgdegten Uberlegungen,
den eigenen Uberzeugungen und Annahmen, vor dlem wenn sie immer wieder (= stereotyp!!!) bestétigt
werden, zu misstrauen! Wie haufigwird sonst namlich, gerade wegen der stereotypen (Re-)Aktionen der
'Autigen’ das Verhdten der Erzieher, Eltern, Betreuer ... zum Spiegdbild und damit zur das auti stische
Ver halten stabilisierenden Bedingung fir diesesVerhdten: die Suche nachder Lésung des Problems
wird zu seiner Bedingung! Die Art wie wir selbgt funktionieren’ und das autistische Verhdten liegen eben
doch sehr dicht nebeneinander!

Als weiterer Hinweis sl auf die Moglichkeit des Einsatzes von Ritualen und materiellen
Orientierungssystemen  (Auftragskértchen, Tages- oder Wochenuhren ...) verwiesen. So darr diese
Maglichkeiten im Einzdfdl erst enma sein mogen, se haben auf jeden Fal hohen Orientierungswert und
konnen, werden sSe bewusst eingesetzt, ja zu gegebener Zeit variiert werden.

Die Reflexion solcher Ma3nahmen, und das i der dritte Hinwes, kann dabel, wegen der aufgefiihrten
Effekte, in der Regel niemds von einem Menschen dleine geeistet werden. Die Reflexion der Arbet in
Supervisonsgruppen oder zumindest eine kollegide Beratung von Menschen, die nicht direkt mit dem
'Fall’ befasst Sind, it hier dringend geboten.

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

scher konnteichnicht die oft ersehnte Losung fir das 'Problem’ Autismus bieten. | ch hoffe aber dennoch
IhneneinVerstandnis, eine Scht auf die Genese und die Bedeutung autistischer V erhdtenswei sen gegeben
2u haben, die es Thnen erlaubt, mit grolRerer Wahrscheinlichkeit fur und mit Menschen mit autistischen
Verhdtenswe sen, die Wt jeden Tag immer wieder neu fruchtbar zu erfinden!

|ch danke lhnen fUr Thre Aufmerksamkaeit.
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