Autismus - Eine Herausforderung des Mitmensch-Seins?

GEORG FEUSER
1. Ichwill kein inmich mehr sain (Sdlin)

Autismus kann, wie mein Vortragthema ausdrtickt, Gber dle Fachfragen, gesundheits-, sozid- und
bildungspalitische Aufgaben hinaus, die zu beantworten und zu bewdtigen sind, dseine,, Herausforderung
des Mitmensch-Seins' verstanden werden: Eine Herausforderung besonderer Art - und zwar fir
beideSeiten!

Dieser Herausforderung mui3 Sich der autistische Mensch zu jeder Minute seines Lebens stdllen-
unausweichlichund unentrinnbar. Unausweichlich, well es nur die von uns geschaffenen Lebensvdt gibt
und unentrinnbar, wall wir ihn nur inden fiir ihn geschaffenen Systemen | eben und lermen lassen, ausdenen
es fur ihn keine Befreiung aus elgener Kraft gibt und as Ausweg nur der Riickzug in einen sich immer
mehr vertifenden Autismus.

Mit Verweis auf eben diese L ebengraume fir autistische Menschen kdnnen wir unsihnen mehr oder
weniger entziehen, weil und so lange wir der Uberzeugung sind, dal? diese ihren Bediirfnissen in
besonderer Weise angemessen sgien. In jene Raume hingin delegieren wir auch die gesdlschaftliche
Verantwortung, die Sch fiir unsaus der Tatsache menschlicher Existenz mit autistischer Personlichkeits-
struktur ergibt, an wenige Personen, die wir as Fachleute oder Expertenund Expertinnenbezeichnen.
Aber auch darin and wir inkonsequent - ich erfahre das selbst oft genug - indem den Anforderungen
personeler, sichlicher und finenzidler Art, sowie denen nach ausreichender fachlicher Qualifikation des
Personals, die sichdaraus ergeben, nur ineinemderart begrenzten Umfang entsprochen wird, dal3 das
Menschsein der Betroffenen wieihrer Betreuer nicht selten in den Grenzbereich dessen gerét, wasnoch
as human bezeichnet werden kann. Dort, wo die Folgen der dadurch gekennzeichneten Lebens-
geschichten offengichtlich werden, beginnt meine Arbeit - aber davon spéter.

Wer hier versammelt i, sai esalsMutter oder Vater, s Schwester oder Bruder, dsVerwand-te,
Fachfrauoder Fachmann, ds Verantwortliche inVerwatung und Politik, der wei3 um die zahl-reichen
Fragen, diewir trotz der viden Antworten, die wir schon geben kdnnen, immer noch haben und der
well3 auch um die Probleme, die in der Familie, in den Erziehungs- und Bildungseinrichtungen und
hingchtlich der gesdllschaftlichen Eingliederung autistischer Menschen Tag fir Tag entstehen und zu
bewdtigensnd - der weil3 auch, be dlem, auf das wir an Erreichtem zuriickschauen kdnnen, dal3 wir
imGrunde noch immer an eénem Anfang stehen. AnenemAnfanginsofern, ds es unserer Gesdllschaft
in der Zeitgpanne der 60 Jahre, die sait den Erstbeschreibungen des ,, frihkindlichen Autismus* durch
KANNER (1943, 1944) und der ,, Autistischen Psychopathi€’ durch AsPERGER (1944, 1968) bis heute
vergangen sind, noch nicht gdungenigt, in bezug auf autistische Menschen eine grundsétzlich subjekt-
und personorientierte Position einzunenmen. Heute sollten wir autistische Menschen in Anerkennung
ihrer spezidlen Bedirfnisse gemeinsam mit und unter uns lernen und leben lassen und die daraus
entstehende Herausforderung des Mitmensch-Sains annehmen.

Wer aber hier igt ds salbst von Autismus betroffener Mensch, der hat unsalen enesvoraus, némlich
ZU Wissen, wovon wir versuchen, zu sprechen.

»Ichwill Euchmitnehmeninmeine Wedt, aber unter der Bedingung, dal3 ichauchohne Angst sein
zu kann, verachtet zu werden. Ich schéme mich so dler meiner unsnnigen Fehler. Ein Him mile se
zaigen. Ichwill einenHIm, der indie Autigensed e hinabgteigt. [chwill einen FHIm, der in deutlicher Form
zeigt, wie wir Wesen einer anderen Welt snd. Ein Film sollte nicht so sein, dal? er wieder von aul3en

1 Vortrag anlaBlich der Jubilaumsveranstaltung 25 Jahre »Hilfe fiir das autistische Kind« der Vereinigung zur

Forderung autistischer Menschen, Regionalverband Rhein-Main e.V., am 03.03.2001 in Frankfurt/Main
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gezagt wird und andere Uber uns Aussagen machen. [chwill, dal3wir slbst zu Wort kommen, wie wir
es konnen. Unsere innere Wdt soll aufgedeckt werden, damit uns die Menschen enfach mittels Him
gedig erkennen ds ihresgleichen und wir wieder ein wenig Achtung vonihnen erhalten, wie Personen
ihresgleichen. Ein FIm wird zeigen, wie behindert ich bin. Ich denke, dal3 mich das schockieren wird.
Aber ich will es so. Damit ale erkennen, AulRen und Innen sind wie sagenhafte, ungeheuer getrennte
Welten und nichtsverbindet diese Welten miteinander, nur das Schreiben. Ich nehme Euch mit, wiemeine
Géaste. | chnehme Euchmit, wie Eingdadenein dasKein-Menschen-Land wie erste Eindringlingein unser
Autigtenland. Unantastbar und traurig ist unsere Welt. Sobald ein Mensch in diese Ohne-Sich-Welt
eintaucht, verliert er die Kontrolle tiber sich selbst und Uber die Umwelt, Uber die Zeit, Uber das
Handeln.*

Birger Sdlin, mit dessen vorstehenden Aulerungen 1993 ein Flm Uber sein Leben von Felix Kuballa
eingdetet wird, schreibt aber auch: ,,anmerkenwill ichdaldichmeane Wirklichket auchliebe se bietet
mir schutz und zuflucht e gibt mir wirde (Sdllin 1993, S. 53)

Auf den ersten Blick scheinen die AulRerungen von Birger Sdllin widerspriichlich. Er will kein
»inmich* mehr sain, nicht mehr im,, Autistenland” [eben, daser ds,, unantastbar und traurig”* bezeichnet,
merkt aber an, dal3 er seine Wirklichkeit auch liebt, se ihm Schutz gibt - und Wirde! Folgenwir den
Spuren, die er inseinen Aussagen legt, so wird deutlich, dal3 esihm anV ertrauen mangdt, ds solcher,
der erigt, Versténdnis und imsoziden K ontext Anerkennung zu finden. Dennoch it er es, der Schuns
anbietet, mit uns Menschsainwill und inW(rde leben, der unsas saine Gésteindas,, Kein-Menschen-
Land" mitnehmen mochte. Wére saine Erfahrungdage eine andere, mifte er nicht darum besorgt sain,
dai? eén HIm nicht saine Wirklichkeit, sondern unsere vorurteilsbelasteten Auffassungen Uber seine
Wirklichkelt darstellen kdnnte, miifte er nicht in Angst sain, verachtet zu werden. Wir sind es, denen
von ihm her die Frage entsteht, ob wir diese Einladung, uns dem Anderen anzundhern, sich auf ihn
€einzul assen, annehmen und unsihm dadurch ds vertrauenswiirdig erfahrbar machen konnen. Nur durch
die Erfahrung unserer Verlddichket auchinkrisenhaften Situationen entsteht die Sicherhait, ohne Angst
sein zu kdnnen, nicht verachtet zu werden und die eigene Wrde gewahrt zu wissen.

Der Widerspruch liegt dso nicht inihm, sondern entsteht aus der Beziehung zu uns. Wie schlimm
mul3 es sain, das Gefihl zu haben, wegen enes bestimmten Sosains verachtet zu werden, um dieds
unertréglichund unantastbar erfahrene egene Welt lieben zu kdénnen und nur inihr saine Wirde gewahrt
zu sehen?

2. Fachgeschichtliche und Iebensgeschichtliche Prozesse sind nicht vor her bestimmt

SiMoN BARON-CoOHEN (2000) stdllt zu Beginn einer Schrift, mit der er engagiert vortragt, dal? kein
Uberzeugender Grund dafUrr besteht, M enschenmit Asperger-Syndrom oder ,, high-functioning autism'
ds behindert zu etikettieren, fest, dal3 wir unslangst daran gewohnt haben, Autismusasene »psychiatri-
sche Kategoriek, ene »Stérung«, eine »Unfahigkeit«, eine »Behinderung« zu beurtdlen. Er plédiert defr,
se bezliglich ihrer kognitiven Strukturenfir vonuns,,, verschieden” (different) zu betrachten, nicht aber
ds,,mangdhaft” (deficient) oder gar geistig behindert. Sait KANNER u.a. ,,anextreme autigic aoneness
.., dieser Kinder festgestellt hat, was a's »extreme autistische Abkapsa ung« in das deutschsprachige
Schrifttum eingegangeni<t, hat die Psychiatrie, so BARON-CoOHEN, e dsanomd, krank und mengdhet
kategorisert und bewertet. Darinist ihm zuzustimmen, umwelche Form autistischer Persnlichkeit aus
dem gesamten Spektrum autistischer Erscheinungsweisen es sich bei den einzelnen Menschen auch
handdt. Damit nehm in der Forschung wie in der &ffentlichen Wahrnehmung dieser Kinder eine
verhangnisvolle Gechichte ihren Lauf, die bis auf den heutigen Tag darauf orientiert ist, eine kausae
Beziehung zwischenden verhdtensméigin Erscheinung tretenden ,, Besonderheiten® dieser Kinder und
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ihrem innersten Wesen herzugelen. Ob dies - heute besonders favorisert und fast ausschliefdich im
Blickpunkt des I nteresses - auf humanbiol ogischer Ebene mit der Suche nach verantwortlichen Genen
geschieht, oder auf differential diagnostisch-klassifikatorischer Ebene verhatensmilliger Erscheinungert?),
meacht keinen prinzipidlen Unterschied. In der Folge resultiert ene Wahrnehmung des autistischen
Menschen, die sich nicht darauf beschrankt, die an ihm beobacht- und beschreibbare »Merkmalex
festzugdlen, waslegiimwaére, sonderndiese ds,, Eigenschaften” des betroffenen Menschenbewertet,
ds saininnerges psychischesWesen, d.h. dsdieihm eigene,, Natur“. In der Folgewird diese Bewertung
in den gesdlschaftlichen Normen unserer Erwartungen dartiber gespiegdlt, was en Mensch eines
bestimmten Alters zu leisten hétte und wie er Sch in einer bestimmten Situation zu verhaten habe. So
erscheint unsdieser Menschschligldichds, pathologisch®. Er ist fir uns dann so, wie wir meinen, dal3
e,

ImKonstruieren solcher Beweiskettenhat sich die Wissenschaft bis heute nicht nur Uberschlagen,
sondern, so wage ich zu behaupten, zu Lasten der Betroffenen geradezu verfangen. In bezug auf die
nur 60 Jahre umfassende Erforschung des Autismus-Syndroms |3 sich besonders gut aufzeigen, was
letztlichin bezug auf Menschen passiert, die inunserer Wahrehmung as »defekt«, »abweichend«oder
»behindert«erscheinen. BAsAGLIA (1974) hat daseinmd deutlich formuliert - wasuns sehr zu denken
geben sollte - wenn er schreibt: , Die psychiatrischen Diagnosen haben inzwischen einen kategoriden
Waert erlangt, insofern namlich, ds Se eine Etikettierung, eine Stigmatiserung des Kranken darstelen,
Uber die hinaus es keine Mdglichkeit der Aktion oder Anndherung gibt* (S. 7). In derselben Arbet
verwes er auf ein Essay von JEAN-PAUL SARTRE von 1948, indemdieser hervorhebt, dal Ideologien
Freiheit saien, wenn sie entstehen und Unterdriickung, wenn se dasind.

Ich glaube, was gement ist, wird deutlich. Die Konsegquenzen aus der Art und Weise, wie wir
forschenund unter wel chen Prémissen und Annahmenwir dastun, hat auf dem aufgezeigten Weg auch
dazu gefihrt, dal3 uns der autistische Mensch ds Mitmensch oft verlorengegangen is. Er ist eine
objektivierbare Kategorie dadurch geworden, dal3 wir nicht unterscheiden zwischen dem Spek-trum
an Bedingungen, die im Laufe der Entwicklung enesMenschen zu ener Personlichkeitsstruktur fihren,
die wir dsautisisch klassfizieren und dem Menschen, wie er uns ds solcher er-scheint. In diesem
Rahmen wird jede Erkenntnis, die wir ds Faktor einem Autismus zuordnen, zu einer Freihelt ver-
sprechenden Kategorie indem Sinne, dal3 wir Autismus besser klassfizierenund derart scheinbar auch
besser verstehen konnen, aber wenn se erst einmd in die Welt gesetzt ist, wird Se zu ener neuen
Kategorie des Ausschlusses dieser Menschen aus unserer Mitte. Ich schwore von dieser Stelle aus,
dal? das Auffindenenesfir Autigmus kodierenden Gens, so es ein solches tberhaupt gibt, wasichsehr
bezweifle, nach einigen Jahren dazu fuhren wird, dal3 solz verkiindet wird, dal3 die Geburtenrate fr
autistische Kinder stark zurtickgehend it, wie das jungst in bezug auf das Down-Syndrom durch die
Presse ging. Mit dem Ausschlul? der Betroffenenaus unserer Mitte, aus dem Mitmensch-Sein, snd wir
anscheinend erst zufrieden, wenn e nicht mehr snd und nichts mehr kosten - weder Geld noch Nerven.

Tempd Grandin, selbst Autistin, deren Aussagenwetweit Gehdr finden, Selteauf einer Autismus-
Konferenz in Toronto von 1998 die Frage danach, was passierenwirde, wenn dle Autismusgene aus
dem Genpool diminiet wéren und antwortete, dal3 man dann ene Gruppe von Leuten hétte, die
herumstehen, plaudernund K ontakte kntipfenund nichts mehr zusande bringen. BA RON-COHEN mart,
daid diesauf nette Weise verdeutlicht, dal’ Autismusgene vidlacht zu e@ner Bandbreite unterschiedlichster
kognitiver Strukturen fiihren, die einen enormen praktischen Wert haben.

Eine Art Unausweichlichket oder gar fachliche Notwendigkeit, seit der Erstbeschreibung des
frihkindlichen Autismus durch K ANNER inder Forschung und Praxis nahezu ausschlieldich ener Defizit-
Hypothese Uber Menschen mit Autismus-Syndrom zu folgen, gab und gibt es nicht. Er wurde, wie er
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schon im ersten Satz seiner beriihmt gewordenen Arbeit schreibt, bereits 1938 auf eine Reihe von
Kindernaufmerksam, ‘ deren Zustand, vonallem, was bisher berichtet worden war, derart weit aowich,
dai3 jeder einzene Fdl einer detaillierten Betrachtung seiner faszinierenden Eigentimlichkeitenwert ist'.
Diese Aussage hétte von Anfang an eine Orientierung unseres wissen-schaftlich-forschenden und
praktischen Handelns an der besonderen Individuditét und damit an der Einheit und Ganzheitlichkelt
der Person dieser Kinder ermoglicht. Statt dessen riickten die »Besonderheiten« und damit die
festgestelltenverha tensméld gen Abwei chungen in den Mittelpunkt der Betrachtung und bilden diesen
bis heute - ob mannunfragt, welche Ursachen ihnen zu Grunde liegen oder wel che Folgen se haben.
Der autigtische Mensch, welcher Art und welchen Schweregrades auch immer, entsteht vor unseren
Augen nur dsein Kongrukt ausds pathol ogisch bewerteten Momenten seiner Existenz. Alles, wasman
in bezug auf diesen Personenkreis herausfand, diente ds Argument und Bewelis fr die Notwendigkeit
seiner Ausgrenzung aus unserenregul&renLern- und Lebenszusammenhéngen, umihndann - welchean
Anachronismus - wieder mihsam, gegen die eigenen Vorurteile gerichtet, zu »normadisieren« und zu
integrieren,®

ImLaufe der Geschichte der Erforschung deskindlichen Autismusblieben schonin den 60% Jahren
auftauchende Ansédtze, einer psychologisch fundierten Sichtweise des Verstehens des autistischen
Menschens und des Begreifens seiner Situation aus der Quditét der ihm ermdglichten Austausch-
beziehungen heraus, unbeachtet. Ich erinnere dazu an BoscH (1962), der an der Kon-gtitution von
elgener und gemeinsamer Welt im Prozef3 der Abldsung des Kindes aus der Symbiose mit der Mutter
infriher Kindheit ansetzt, anLuTtz (1968) der die Ich-Entwicklung des Kindes im Zusammenhang mit
der Denkentwicklung seht und diese wiederum im Zusammenhang mit den Austauschprozessen der
Kinder mit ihrer Umwet und ein Vergéndnis von Autismus entwickelte, das die ‘Muhe, Sch etwas
Neuem anzupassen' reflektiert und ihn as Versuch wertet, ‘die wenigen, nach aul3en gelingenden
Verbindungennicht auch noch zu verlieren'. ScHUMANN (1966) schliefdich gewinnt seine Auffassung
aus der Andyse des »Organismus-Umwelt-V erhd tni ssesund des »Person-Welt-V erhd tnisses« und
verlangt, nicht in Typen, sondern in Prozessen zu denken, an denen stets Umwad tfaktoren mitbeteiligt
snd. Er folgert:,, Autismusig nicht eine Folge von Zusténden, sondernnur ds Ergebnis eines Prozesses
von besonderer Dynamik versténdlich® (S. 175).

Aber - wie schon erwédhnt - diese Ansétze blieben unbeachtet: Vidleicht waren sie sprachlich zu
schwierig zurezipieren, vidlecht ihre philosophische Begrifflichkeit zu wenig nechvallziehbar. Wieauch
immer: Sie widersprachen dem medizini sch-psychi atrischen Denken und wurden wohl deshab asnicht
wissenschaftlich genug angesehen. Vor dlemsprachense keine wie immer gearteten Hell serwartungen
aus, sondern verwiesen auf die Notwendigkeit milhsamer Erziehungs- und Bildungsarbeit und auch
konfliktreicher Ausainandersetzung, und se widersprachen dem Gelgt, die Kinder zu gettoisieren, der
kontinuierlich vorherrschte. Auch andere Arbeiten, eingeschlossen die erziehungswissenschaftliche
Ausanandersetzung mit der Frage des kindlichen Autismus, die fir den Erhalt der Eingliederung
autistischer Kinder in reguléren Lebens- und Lernfeldern plédierten und fr eine spezielle, neurowissen-
schaftlich, entwicklungs- und lernpsychol ogisch fundierte pad-agogi sch-thergpeutische Arbelt von hoher
Quditét, wie ge schon in den 70% Jahren entstanden, wozu ich auch meine Arbeiten zahle, bligben
unbeachtet. Imergebnid osenHoffengerade auch vider Eltern auf @neletztlich doch medizinische Lésung
desProblems verging viel ungenitzte Zeit und geschah vid Leidvalles. Der »Mythos Autismus« scheint
derart verbreitet und wirksam, dal3 man tiber ihn denredl exigtierenden autistischen Menschen mit seinen
Sorgenund Angstenin sainer Ausgrenzung vergi it und ihm auch Malinehmen zumutet, dieihn zerstoren -
immer noch wartend darauf, dal3 die befreilende Botschaft nun den Genen zu entnehmen sai.

Ich beschéftige mich sat Jahrzehnten mit autistischen Menschen, die ds »lernunféhigs, »aus-
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therapiert«, »therapieres stent« und auch ds »gemeinschaftsunfahig« gelten und aufgrund schwerster
selbstverletzender und/oder aggressiv-destruktiver Verhatensweisen hochgradigen Restriktionen
auggesetzt snd, seien diese nun mechanisch-fixierender oder medikamentts-sedie-render Art. Vide
werden auch in unattraktive R&ume weggeschl ossenund erfahren oft zusétzlichnoch die vorgenannten
restriktiven Mal3nahmen. Aus der ihnen gegentiber erfahrenen Ohnmacht heraus werden Mal3nahmen
ergriffen, die, wie wir heute sehr schltissg aufzeigenkonnen, ursachlichfir die Probleme sind, die man
gerade damit minimieren oder therapieren will. 1ch mdchte das exemplarisch an einem 18 Jahre dten
jungen Mann verdeutlichen, der von friher Kindhat an schwer autistisch war und in den letzten dre
Jahren bevor er zu uns nach Bremen zur stationdren Krisenintervention und Thergpie kam, aufgrund
massiver aggressiver und destruktiver Verhdtensweisen hochgradig isoliert und kaum noch in sozide
I nteraktionen einbezogen wurde. Er gdt ds vdlig lemunféhig, denn wasimmer man im Laufe seines
L ebens auch unternommenhatte, es habe nichts gentitzt, wie man mir sagte. Seine aktuele Situation war
durch schwere paroxysma e Angstattacken gekennzeichnet, die vor alem nachts auftraten, aber auch
tagstiber, wenn TUrengeschlossenwaren. Jede Tir mul¥eer kontrollieren, jede Schublade herausrea3en,
so dal3, war er zuHause, dlesmit Gurtenverzurrt und gesichert werden mulde. Agierteder junge Mam
aus, konnte er selbst von drei Erwachsenen kaum unter Kontrolle gehaten werden. Wahrend er
»weggeschlossen” war, standenihmaul3er seiner Kleidung, seinen Windeln, einem Pezziball und einer
Matratze nur Zeitungenzur Verfligung, die er zerril3. Wir kamenrecht eéndeutig zu der Auffassung, dal
er durch dieses Tun eine Vorge lung von »Buchstaben« haben miisse, wie immer diese bei ihm auch
représentiert waren, denn Sewaren dominierender Gegengtand der Ausalnandersetzung mit dieser sainer
Umwadt. Auch bedurfte es bel diesemn nichtsprechenden jungen Mann dringend der Entwicklung eines
kommunikativen Ausdrucksmittels um schin anderer Weisedsdurch Zersdren mittellen und versanden
werden zu konnen. Alle Faktoren fiihrten zu der Auffassung, dal3 ihm ein Angebot zum Erwerb der
Schriftsprache gemacht werden sollte. Wir entschieden uns fir Buchstabenstempel und einenEingieg
indiese Arbeit mit dem Satz ,,I1ch heif3e NN“. Er wehrte jedes Arbeitsangebot vehement ab. Nur Gber
gemeinsames Musizieren war er zu einer Mitarbelt zu bewegen. Als nach kurzer Zeit das »Setting«
unseres bas stherapeuti schen Arbeitsmodedls, der ,, Subgtituierend Did ogisch-K ooperativen Handlungs-
Thergpie SDKHT“® (Feuser 1995a) etabliert war, gingenwir an die Schreibarbeiten. Sechs Personen
warenerforderlich, ihnan den spezidl préparierten und strukturieren Arbeitsplatz zu bringen, neben dem
Studierendeingleicher Weise arbeiteten, wie auch er dastun sollte, némlicheinen Stempd in die Hand
nehmen, ihn entauchen, damit drucken- Buchstaben um Buchstaben, den ganzen Satz. Nach wenigen
Arbetsainhatenstrebte er zu dieser Arbeit und am 21 Tag sal3er am PC, der flr ihn per Sprachausgabe
gprach, hatte sein Tagebuch neben sch, zeigte auf ein Polaroid-Foto, tippte die Bildunterschrift ,,ich
tanze' inden PC, liel3diesenfir schsprechen, zeigtewieder auf das Foto, auf demer mit einer Gruppe
Studierender beim Tanzen zu sehen war - und zeigte auf Sch, ICH! Ab und an erhdte ich noch heute
Briefe vonihm- gestempelt(!), wal manihnauchinener zwaten Einrichtung, in der er nech der Thergpie
lebt, nicht fir Wert befindet, ihm enen PC zZur Vefligung zu stellen und mit ihm schriftgprachlich
weterzuarbeten. Ein Brief lautete: ,,Herr XY schl&gt mich®.

Die gesamten biographieorientierten RecherchenliefRenkeinen Grund dafUr finden, dal3 irgendeine
asoziierte Diagnose hindchtlich seiner Lern- und Bildungsféhigkelt gerechtfertigt gewesen wére. Die
Zuschreibung ener gaistigen Behinderung scheint zwel Funktionen zu erfiillen: Zum enen kann man enen
autistischenMenschen mit seinen, wie das heute gdant heild, ,, heraus-fordernden” Verhdtenswesen,
so manindiesenkeinen Sinn erkennenkann und die noch dazu schwer zu ertragensind, nur verkraften,
wenn manihnas gadig behindert erklért. Zum anderen scheint diese Zuschrelbung einwirksames Alibi
2u s=n, den spezifischen Erfordernissen autistischer Kinder, die se an ihre Umwet, Forderung und
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Erziehung stellen, scheinbar nicht entsprechen zu miissen. Sowird die Diagnose,, geistige Behinderung'” -
ene ohnehin zu problematiserende - auch dazu mif3raucht, diese Menschends Mitmenscheninihren
Anspriichen zu ignorieren.

Ein autistisches Madchen, zehn Jahre dit, das Sch sait seinem dritten Lebengahr schwerst selbst
verletzte, kam zweimd die Woche fir die Dauer einesWintersemesters mit ihrer ganzen Klasse zu uns
indie Universitét, ds Schule (Se wurde sat drel Jahreninener Schule fir Ge stigbehinderte untarichtet),
Ambulanz und Eltern sich keinenRat mehr wulden. Wir arbeiteten in der gleichen Weise wie mit dem
jungenMann und gestalteten mit den Schiilern ein Projekt zum Themader ,, Bremer Stadtmusikanten®,
die, wie e mit ihren Mitschilern, ineine andere Stadt zogen, um solidari sch miteinander neue Lebens-
moglichkeatenzufinden, dakeiner sein Lebenfir sichdlen und ohne das Mitwirkenandere mer Schem
konnte, weshab se von ihren Herren ausgestol3en wurden. Diese Geschichte war Projektionsflache
eines Lernprozesses, der die Kinder wieder zueinander in Beziehung setzte und mitenander handeln
lief3, wo zuvor jedes auf seine Weise eine Art Einzelganger war und Se, trotzdrel Jahre Kindergarten
und Schulbesuch, noch minimder sozider und praktischer Kompetenzen entbehrten. Das autistische
Méadchenwar durchdie Hilfen und Assstenz, die se erfuhr, bald sehr kooperativ geworden, arbeitete
anallem mit und konnte schrittwel se saine Sdbstverl eizungen reduzieren und steuern. Nach einem halben
Jahr gelang das dlein durch verbae Ansprache. Se hatte schreiben gelernt, kommuniziert Uber einen
PC, tut diesin Ansétzenin verschiedenen Sprachen und befald sich z.B. mit dem Bau der Pyramiden,
dem Kosovo-Krieg und anderen kultur- und zeitpolitischen Ereignissen.

Heute - drei Jahre danach - ig de in ener Klinik, die medikamentose Hilfe leigen soll. Die
Geidigbehindertenschule kann se nicht mehr unterrichiten und ihrem Bildungsanspruch nicht mehr gerecht
werden, 9e schiggt Schwieder schwer und schreibt, dal? Sie das brauche, mansolleihr nicht bose sain.
Quantitativ unzureichendes und auch quditativ nicht hinlanglich kompetentes Per-sonal sind dafUr
ursichliche Bedingungen. Thre Psychiatriserung wird sehr wahrscheinlich die Konsegquenz sain. Dort
wird e pro Tag rund DM 550.-- kogten. Fir den gleichen Betrag konnten wir zwel kompetent
univergtar ausgebildete Behindertenpédagogen ds personliche Assstentenfir Se einsetzen, 9e kdnnte
mit diesen eine Regelschule besuchenund wieder ihrenInteressengeméilernen - und inihrer Familie
bleiben, wenn der bestehende familienentlastende Dienst zu Hause erhdten bleibt. Es ist sehr wahr-
scheinlich, dal? e in den néchsten Jahren eine hinreichende psychische Stahilitét erreicht, so dal? e
elnen regul&ren Schulabschiuld machen und einer Arbeit nachgehen wie e@n ihr angemessenes Leben
flhren kann. Aber der Soziahilfetréger gdlt Mittel im vergleichbaren Umfang wie die Krankenkasse
flr eine Psychiarigerung nicht zur Verfiigung. 1t es nicht absurd, dal3 dlein durch eine entsprechende
Einwesung durcheinen Arzt - einenFederstrich - die Finanzmitte zur Psychiatriserung des Madchens,
die, enmd in Gang gekommen, mit grof3er Wahrscheinlichket ene Langzeaitpsychiariderung werden
wird, zur Verfigung stehen, die gleichenMittel aber durch den Sozidhilfetréger nicht mobilisert werden
konnen, mit denen Se einen angemessenen Bildungsgang absolvieren und menschenwrdig unter uns
und mit uns leben kdnnte? Wére es nicht Ssnnvall, in einer paritétischen Fnanzierungsgemeinschaft die
Mittd fir die sehr erfolgversprechende Rehabilitation des Mé&dchens e nzusetzen? War esder Autismus,
wenn uns dieses Méadchen in 10 Jahren vergleichbar dem jungen Mann ds eine sch schwerst selbs-
verletzende und ausagierende junge Fraubegegnet, vonderen Lernfahigkeit nichts mehr zu bemerken
is und diefixiert, sediert oder gar weggeschlassen werden mul3, well niemand mehr mit ihr zurechtkommt
- oder war es unsere Unféhigket ds Gesdllschaft die Herausforderung des Mitmensch-Seins dieses
Mé&dchens anzunehmen?

Ebensowenig wie die Fachgeschichte ist die Biographie eines Menschen mit Autismus-Syndrom
in ihrem Verlauf vorherbestimmt. Wie umfassend und schwer eine autistische Personlichkeitsstruktur
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auchausgepragt sain mag, die Lebens- und Entwicklungsgeschichte enes Menschen ereignet Schimmer
inKorrespondenz mit den Umfe dbedingungen, die wir énemMenschen auf dem Hintergrund unserer
Auffassungendartiber, was Autismus sa, erméglichenoder vorenthdten. Der enzdlne Menschin sainer
Beziehung zu uns und wir in der zu ihm umschrabt die Herausforderung des Mitmensch-Sains, der wir
uns zu gellen haben. Nach nun 36 Jahren der Arbeit mit autistischen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenenhabeich eneserfahren: Der autistische Mensch stdlt Sich dieser Herausforderung immer!

3. ,Der Angepunkt ist diePraxis Sieist die offene Flanke der 1deologie"

Diese Aussage JEAN PauL SARTRES entstammt einem Gespréch mit FRANNCO BASAGLIA (1980, S.
40), in dem sich beide kritisch tber die Offnung und Uberwindung psychiatrischer Ingtitutionen
unterhidten. Dabel meante BASAGLIA, dal3 in unserer Gesellschaft bereits die Anstrengung, mit dem

Moglichen Erngt zu machen, ein Stlick Utopie sa, worauf SA RTRE betont, dal sichdas Andere aus der

Uberwindung des Bestehenden ergeben miisse. Ubertragenauf die hier zu behandelnde Frage wiirde

ichfolgern:

1. Sebst wenn uns eines Tages exakte empirische Nachweise und schliissge Ergebnisse dartiber
vorliegen, was aus humanbiologischer und neurowissenschaftlicher Scht die internen Komplexe
und Prozesse einesMenschensind, dald er sichso entwicket, dal3 wir ihnds autisisch wahmehmen
und klassfizieren, werden das keine linearen, determinierenden Prozesse sein, sondern Momente,
die nur in Kombination mit dem sténdigen Erfahrungsluld, den ein Menschin aktiver Ausananderset-
zung mit seiner Umwet generiert, eine Dynamik entfaten, die ener menschlichen Entwicklung ene
Drift in Richtung Autismus geben oder eben nicht und in welcher Stérke das erfolgt.

2. Auch das Vorliegen weitgehend exakter Kenntnisse der internen Dynamik, die eine autistische
Persinlichkeitsstruktur aushildet, wird ihrerseits keinen Automati smus derart bedingen, dal3 daraus
einfache Erziehungs- und Thergpiekonzepte abletbar wéren und

3. wirdes- umesnochenma besonders hervorzuheben - aler Voraussicht nachauch nicht maglich
sn, vorherzusagen, bis zu welchem Niveau und wie umfassend eine auf Lernen basierende
Entwicklung moglich sein wird.

Damit sehenwir uns zuriickverwiesenauf die Qualité unseresHanddns dsjener Faktor, der das heute

Mdgliche hingchtlich méglicher Veranderungen der gesamten Situation markiert, mit dem in der

Gegenwart Erngt zu machen i, némlich,

S dieEingliederung autistischer Kinder von Anfang an zu erhdten- oder diese unabhangig von Art
und Schweregrad des Autismus wieder herzustellen, wenn e bereits in Sondermal3nahmen und
Sonderingtitutionen verwiesen worden Sind;

S diesimSnne ener integrativen Erziehung und Bildung nach Mal3gabe einer Allgemenen Padagogik,
wie de heute in Ansdizen entwickelt ist (Feuser 1987, 1989, 1992, 1995; Feu-ser/Meyer 1987)

S unter Gewahrung jener spezifischen thergpeutischen Hilfen und personlichen Assistenten, derer
autistische Menschen in einzelnen Félen auch |ebendang bediirfen.

Diese Standards duirften heute fir autistische Menschennicht mehr unterschritten werden. Wo sie, wie

bei uns in integrativen Kindergarten und Schulversuchen, in der universitéren Arbeit oder aber in der

Stadt Wien® - mit wissenschaftlicher Begleitung und intensiver Vorbereitung und Be-gleitung der

Lehrerinnenund Lehrer - praktiziert werdenkonnten, habense sichds M 6glichket ewiesen, autisische

Kinder und Jugendliche, aber auch Erwachsene, sehr weit zu férdern und einzugliedern. Diese Standards

and vor dlem in einer Anfangsphase persondintensv, aber mitnichten teurer als eine lebendange

restriktive Verwahrung. Vide der Probleme, die wir heute noch as unmittelbar mit Autismus verkniipft
und durchihn bedingt sehen, erweisensichds Artefakte dessen, waswir diesen Menschen vorenthielten
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und der Art und Weise, wie wir sevor dlem fachlich in oft sehr unprofessoneler Weise zu fordern,
zu unterrichten und zu therapieren versuchen. Vide Schulen und Klassen, die autistische Kinder und
Jugendliche besuchen, erflllenminimae Qualitétsstandards nicht, die heute didaktisch und methodisch
an Erziehung und Unterricht zu gdlen ind. Die Ambulanzen mit ihren sundenwe sen Angeboten sind
dafUr kein Ersatzund vide den Therapeutenlieb gewordene Interventions- und Thergpiekonzepte snd
hindchtlich der Vermittlung eines in der Bewdtigung von Alltagsanspriichen einigermal3en tauglichen
Kompetenzrepertoires relativ inadaguat und ineffizient. Was aber am mestenzu achten wére, némlich
der Vewaeis autigischer Menschen in Lebens-, Len- und Arbatszusammenhénge von Se zum Tall
erheblichisolierendem Ausmal3, wird nochimmer fir ene grof3e Errungenschaft gendten und jedeKritik
daran hoch tabuigert.

Ich weil3, dal3 Wohnheime fir Behinderte in der Regd nicht in der Lage sind, einem autistischen
Erwachsenenene Bleibe zu bieten und selbst Werkstétten fir Behinderte es nicht leigten, im Arbelts-
gétte sein zu kdnnen. Ich kann es verstehen, dal? Eltern schinihrer Not zusammenschliel3en und fir
ihre Tochter und Sohne eine Wohn- und Arbeltsstétte schaffen, in der wieder nur Menschen mit
Autismus-Syndrom zusammerkommen, Probleme entstehen und Entwi cklungen nicht stattfinden konnen,
die wenig mit Autismus aber viel mit den Lebensumsténden zu tun haben. Eswére schon vid gewonnen,
konnte, diesenWeg zu gehen, ds Ausweg aus einer grol3en Notlage begriffen und das auch so benannt
werden, ohne die Miserefortgesetzter Separierung zur lobenden Tugend zu erklaren. Dann wéren die
Chancen guingtiger, zu Uberzeugen, dal3 sich
1. vordlemdie Angebotsqudité an die Betroffenen durch Fort- und Welterbildung des Fechpersonds

erheblich zu verbessern hat,

2. die Regdenrichtungen sch fir autigtische und anders behinderte Menschen zu 6ffnen habben und
3. Pdlitik und Verwdtung die Integration zu finanzieren haben und die Ausgrenzung und nicht die

Integration zu legitimieren hétten.

Wenn ich per Hugzeug, Bahn oder eigenemPK'W aneinenOrt reise, umz.B. einen Vortrag zu hdten,
so ig es ganz ‘normd’, dal? ich die Arbatskraft und Intelligenz von Tausenden von Menschen in
Anspruchnehme, die die V erkehrswege geschaffen, die Verkehramitte gebaut haben und die Verkehrs:
systeme in Gang hdten. Wenn aber das Mé&dchen, vondemichlhnen berichtete, fir ein paar Jahre zwel
fir die Arbat mit autistischen Menschen hoch qudlifizierte Behindertenpédagogen bendtigt, um Schiin
regularen Lebens- und Lernfeldern entsprechend ihren Moglichkeiten entwickeln zu kdnnen, dannist
das en unmdgliches und en unenlésbares Ansinnen, well se ‘behindert’ ist! Das sollte zu Denken
geben.® RODLER (2000) vermerkt: ,,... auch der Autismus findet, als menschliches Phanomen, IN der
Sprache gttt ..." (S. 110) und zeigt auf: ,, Die Wirde vonMenschen ist dso dleine dort redisiert, wo
ihnenein Ort innerhalb der Sozietét gegen wird, der ihnen die Verwirklichung dieses Gattungsschicksals -
trotz dauernder Fremdheit, gehort zu werden - erlaubt” (S. 216).

Einige Anzeichen gibt es dahingehend, dal3 nach langen Phasen der |gnoranz gegentiber Theorien,
die die Gesamtdtuaion autistischer Menschen zu erklaren und zu begriinden versuchten, diese
Bemlhungenwieder intendviert werden. Indenletzten Jahren sind vor dlem drel Modd lvorstdlungen
in der Diskussion, die das Ziel haben, ene enhatliche Erklarung fir Autismus zu leigen. Die viden
Einzelgudien, die heute vorliegen und wohl kaum noch von jemanden inggesamt Uberschaut werden
kdnnen, haben eher das fasche Bild von viden Puzzlesteinchen bestérkt, die nur noch zu finden und
richtig zusammenzusatzenwéren, um Autismus schllissg zu verstehen. Diese Moddlvorgd lungen snd
die Theorie der ,, Central Coherence”, der ,, Executive Functions® und die,, Theory of Mind”, wie de
insbesondere von BARON-CoHEN (1989), BARON-COHEN U. SWETTENHAM (1997), BARON-COHEN
u.a.(1985), FRITH (1994), FRITH u. HAPPE (1994), HAPPE und FRITH (1995), OzONOFF (1995),
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OzoNoFF u.a. (1991) vertreten werden. Gemeinsamist ihnen die Annahme, dal3 flr autistische Menschen
Probleme im Erwerb enesadéguateninneren Abbildes der auf3eren Wirklichkeit bestehen und folglich
auchimHandeln auf der Grundlage e nes solcheninneren Abbildes. Se gehen zwar nichtim Widerspruch
zueinander, erkl@ren aber verschiedene Aspekte. Eine gemeinsame Grundlage haben diese Erklarungs
versuche in der Annahme einer kognitiven Primérstérung. ©

Vor dlem TREVARTHEN &t d (1999) zeigen in sehr differenzierter We se neuropsychologisch fiir
Autismus urséchlich rdevante Storungsprozesse auf, die die schon lange gehegte Auffassungen des
Beginns der Stérungsgenese schoninder vorgeburtlichen Entwicklungsphase bestétigen. Konfusionen
der Neurochemie der Zdlenund der interzellul&ren Kommunikationimembryonaen Gehirn- nochehe
schkortikale Neuronen entwicke t haben - bedingen, vom Stammhirn ausgehend, Entwicklungsstorungen
des Kleinhirns und beider Hemisphéren, vor dlemder prafrontalenund temporalen Bereiche mit ihren
bedeutendenV erkniipfungenmit dem limbischen System (S. 80/81). Die Verkniipfung der Emotionen
mit dem kognitiven Bereich, die Aufmerksamkeitsregulation in der Wahrnehmung mit motorischen
Mustern und dem Lernen, die Augenbewegungen mit Gesten und Sprache, die Nachahmung der
Handlungenund des Ausdrucks anderer Personen mit dem Spracherwerb - dle diese Zusammenhénge
and betroffen(S. 92) - die Zusammenhénge von Wahr-nehmen, Empfinden, Erleben, Erkennen, Denken
und Handeln. Das verweist uns wieder auf die Gesamtpersonlichkeit des Menschen mit Autismus
Syndromund darauf, dal? er auf dem Hintergrund dessen, waswir heute Uber saine Entwicklungsstérung
annehmen koénnen, am dringlichsten
S reichhaltiger Lernangebotein regularen Lern- und Handlungsfeldern und
S Beziehungsangebote von hoher Qualitéat, VerlaRlichkeit und Vorher sehbarkeit
bedarf, um die Beziehungen zu den Mitmenschen kompetenter gestdten, den Alltag befriedigender
bewdtigen, aufmerksamer und konzentriertelernenund an Unterricht tellnehmen, mit Anderenarbeiten
und wohnen und das egene Leben wetgehend sdbstbestimmt flhren zu kdnnen, auch wenn das
|ebensbegleitende Ass stenzenerfordert. Das snd auch fir autistische Menschen unver-auéaliche Redhte
und nicht unangemessene Anspriiche von Fachleuten und Eltern, die immer wieder zu Bittstdlern
degradiert werden. Ingleicher Weise Snd diese Anspriiche auch hingchtlichder Behandlung der Frage
der Sexualitét, ein zentraler Bestandtell der Personlichketsentwicklung, einzulésen- und bezlglich der
Frage angemessener Arbeitsmdglichkeiten, auch wenn diese Bereiche heute noch sehr tabuisiert und
ignoriert werden. Den giltigen Normen gegeniiber erscheint das Sexuaverhdten autistischer Menschen
oft ds abweichend und bizarr und die sexuele Anndherung an andere Menschen ,, unangemessen (oft
auch inakzeptabel ), wie GLLBERG (1995) aufzeigt. Das helld, wir haben uns diesen Fragen in
besonderer Weise zu stdllenund auch das Recht auf Anleitung und Untersttitzung im Hinblick auf sexudle
Probleme, die die betroffenenM enschennidht dlane |6senkdnnen, zu redisieren. Nach den heute vor-
liegenden Erfahrungen kann und mui3 auch das System gesonderter Werkstéiten fir schwerer behinderte
Menschen konsequent inein System unterstiitzter Beschéftigung im Gemenwesen umgewanddt werden.
Nur durch solche Verande-rungen wird die bel uns gerade von Eltern beklagte Situation, dal3 die
Aushildungs- und Arbeits-angebote sowohl fir leichter wieflr schwerer autigtisch behinderte Erwachsene
weitgehend unge-eignet sind (Wendeler 1982, 1984), tiberwunden werden kénnen.

Heute werden in der Ausainandersetzung um solche Fragen, vor dlem aber auch mit Bezug auf
hochgradig isolierte und, wie es heild, »austheragpierte« Menschen mit einer autistischen Person-
lichkeitsstruktur nicht selten Positionenvertreten, dieinzwe Richtungen weisen, vor dlem dann, wenn
Fachkréfte und Indtitutionen zum Umdenkenaufgefordert werden: Zum einenwird damit argumentiert,
dal3wir dlein ener Wdt leben, die »autistisch«ig - selbst in Medienbeitragennimmt die Verwendung
des Begriffs ‘autigtisch’ stark zu- woraus gefolgert wird, ebenjedenso seinzulassen, wie er is. Diese
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kulturpess migtische Position ist nicht nur eine menschenverachtende in bezug auf die N6te, inder sich
autistische Menschen befinden. Auchwennwir unsasMitglieder ener Gesdlschaft, in der Egozentriamus
hoch belohnt und sozider Einsatzmehr und mehr ds Mittel der Sdbstverwirklichung motiviert i, stark
veranzdn und in der Massengesdllschaft an dieser Vereinzdlung und am Zusammenbrechen von
Gemenann zuleiden beginnen, hat das Uberhaupt nichtsmit Autismus zu tun. Esigt fatd, diesen Beyriff
in solchen Zusammenhé&ngen zu gebrauchen. Zum anderen wird aus der Erkenntnis, dal3 die Handlungen
autistischer Menschen subjektiv snnvall sind, oft die Konsequenz abgeleitet, den entsprechenden
Handlungsabl&ufen gegeniiber tolerant zu sain, was damit identifiziet wird, die Bedirfnisse der
Betroffenen zu achten und das Gefuihl stérkt, eine gute Fachkraft zu sein. Diese Postion ist geradezu
zynixth, da Se die Lebensgeschichte und die Lebensbedingungen wie die individudle Stuation der
Betroffenen negiert, unter denen diese Verhaltensweisen autokompensatorische, ja sogar |ebens-
notwendige Funktionen gewinnen kénnen, auch wenn seinihrer Folge, wie ich das schon oft erleben
muldte, das Leben der Betroffenen gefahrden.

Zynismus und Empathie sind doch sehr zu unterscheiden. Empeathie ist keine unwissenscheftliche
oder unprofessionelle Sache, sondernin der Arbeit mit autistischen Menschen geradezu eine'V orausset-
zung, um die uns aus der Exigenz des autistischen Menschen entstehende Herausforderung des
Mitmensch-Seins annehmenund relevante Fragen und Probleme in K ooperation miteinander aufgreifen
und bearbeiten zu kénnen, ohne der Gefahr zu erliegen, nur wieder eneweitere diagnostische Schublade
aufzuziehen, in die hinein wir die Herausforderung des Mitmensch-Seins entsorgen. Diese Heraus-
forderung zu rediserenis ene Frage der zwischenmenschlichen Begegnung. Insainer Schrift ,, Ich und
Du* sagt MARTIN BUBER (1965): ,, Wie uns zur Begegnung keine V orschrift fihrenkann, so fihrt auch
ausihr keine* (S. 112) und an anderer Stelle, wasmir geradein der Arbeit mit Menschen mit Autismus-
Syndrom immer ein unersetzlicher Letsatzwar:,, Der MenschwirdamDu zum Ich” (S. 32). Das aber
bedeutet, dal3 er zu dem Ich wird, dessen Du wir ihm sind!
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Anmerkungen:
(1) Siehe hierzu die internationalen diagnostischen und statistischen Manuals, wie die DSM-III-R, die
DSM-IV und die ICD-10

(2) Wie tiefe Angste und Unsicherheiten das erzeugt, wie sehr die Wiirde des einzelnen autistischen
Menschen verletzt werden kann, wird nicht nur in den Aussagen von BIRGER SELLIN deutlich. Allein der
Bericht von WING (1973, S. 38) Uber BENDER, die im Laufe von 20 Jahren ihrer Tétigkeit 850 Fale
sammelte, von denen se in 500 Féllen eine Elektroschockbehandlung durchfiihrte, von denen wiederum
120 noch nicht einmal 7 Jahre at waren, ,um die biologische Reifung zu stimulieren, die primitiv embryo-
nische Plagtizitét zu strukturieren, um bei den autistischen Kindern die Angst aus der Erstarrung zu |6sen
und beim pseudoneurotischen Kind die Angst zu reduzieren”, spricht diesbeziiglich fur sich.

(3) Die offizidle Erstveréffentlichung erfolgt in Kirze in den ,Mitteilungen” der Lurija-Gesellschaft
Bremen. Ferner verweise ich auf einen ausfiihrlicheren Beitrag dazu, der in Heft 2/2001 der Zeitschrift
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» Behindertenpadagogik” erscheinen wird.

(4) In Wien werden, beginnend seit 1995 in Zusammenarbeit des Stadtschulrates, der Integrations-
beratungsstelle, der Elternvereinigung »Autistenhilfe« und der neuropsychiatrischen Abteilung fir Kinder
und Jugendliche des neurologischen Krankenhauses am Rosenhiigel, heute 21 Kinder mit Autismus-
Syndrom in 20 Integrationsklassen unterrichtet. Die Lehrerlnnen werden durch mich auf diese Arbeit
vorbereitet und haben im jahrlichen Turnus up-date Seminare. Diese regulére Integration - kein Schul-
versuch! - wird wissenschaftlich begleitet. Es konnen fir alle Kinder, die nicht in irgendeiner Form fir
diese Arbeit ausgewahlt werden, sowohl in kognitiven Bereichen wie hinsichtlich der sozialen Kompetenzen
bedeutende Lernfortschritte nachgewiesen werden. In diesem Jahr wird en regionaisiertes Mentorensys-
tem aufgebaut, in dem in dieser Arbet erfahrene Lehrerlnnen begleitende Beratung leisten und ab 2002
auch die Einfihrung der neuen Lehrerlnnen in diese Arbeit Ubernehmen.

(5) Zu denken geben sollte auch, dal3 immer wieder in Zweifel gezogen wird, was autistische Menschen
auRern, die sich an uns Fachleuten vorbei in Grundziigen eine Schriftsprache angeeignet haben, wenn sie
zB. durch FC Hilfe erhalten, sich auszudrticken. Ist denn mein Vortrag durch das, was ich sage wahr
oder durch das, was se dem entnehmen, was ich sage? Oder ist das die Wahrheit, was sich durch das,
was ich sage, in Thnen an Empfindungen oder Erkenntnissen verandert, oder ist Se das, was sich in mir
verandert, wenn ichwahrend meines Vortrages in | hre Gesichter sehe und versuche, IhreMimik hinsichtlich
meiner Aussagen zu interpretieren? Allein an der Unbeantwortbarkeit dieser Fragen wird deutlich, dai
ales, was wir ds Diaog, Interaktion und Kommunikation bezeichnen, darauf ausgerichtet ist, gemeinsam
,3inn" zu gtiften (Feuser/Jantzen 19), mit und an anderen Menschen etwas zu bewirken. Alles, was daraus
resultiert, wenn der Dialog gdingt, ist Produkt dieses Prozesses. Auch hier wére die Forschung auf ganz
andere Fragen auszurichten, als auf einen Glaubwurdigkeitsbewels.

(6) Mit, Central Coherence” wird die Tendenz der Wahrnehmungstétigkeit umschrieben, aufgenomme-
ne Information zusammenzuziehen, se in einen Kontext zu integrieren und Bedeutungen zu konstruieren,
was u.a. die Fahigkeit erfordert, zwischen bedeutungsvollem und sinnlosen Materia zu unterscheiden. Bei
Autismus liegen bel guten mechanischen Gedachtnisleistungen und guter Fahigkeit, Telle anstelle des
Ganzen zu sehen, eine geschwéchte Fahigkeit zur Kohérenzbildung vor, die Beachtung einzelner Worter
anstatt der Syntax und Schwierigkeiten in der Nutzung kontextueller Zeichen wie Aufmerksamkeits- und
Generaisierungsprobleme. Die Theorie, so ihre Vertreter, sei noch nicht ausgereift, versuche aber
Auswirkungen dieser Phénomene auf das Erleben der betroffenen Menschen zu erfassen.

- EXecutive Functions (EF)* ist mehr @n neuropsychologisches Erklarungsmodell im Sinne des
Versuchs, Verhalten zu beschreiben, das durch den préfrontalen Cortex gebildet wird und das mit Planung,
Impulskontrolle, Hemmung dominierender, aber irrelevanter Antworten, der Aufrechterhaltung eines
Kontextes und der Fahigkeit, sich von Reizeinfliissen der unmittelbaren Umgebung zu I6sen - und auf Basis
innerer Moddle zu arbeiten - zu tun hat. Stérungen in diesem Bereich, die flr autistische Menschen
angenommen werden muissen, zeigen sich im Sinne préfrontaler Dysfunktionen, die zur Erhéhung der
Bereitschaft fuhren, unmittelbarer auf Umweltreize zu reagieren und begriinden den Mangel einer
Verhdtenssteuerung durch innere Modelle, aber auch Probleme in der emotionalen Wahrnehmung, in
Vorstellung und Symbolspiel. Dieses Moddl ist nicht spezifisch fir Autismus. Nicht alle Fahigkeiten, die
innere Vorstellungen erfordern, sind bel Autismus beeintréchtigt. Préfrontale Dysfunktionen als alleinige
Erklarung des Autismus sind unzureichend.

Die, Theory of Mind“ ist ein kognitionspychologisches Erkldrungsmodell, das die Beeintréchtigung
eines , meta-kognitiven“ Mechanismus als urséchlich fir Autismus sieht, so vor alem die Beeintréchtigung
der Fahigkeit, anderen Menschen psychische Prozesse zuzuschreiben und eine Einschétzungen deren
psychischen Prozesse zu leisten, weshalb fir autistische Menschen andere Menschen schwer verstehbar
und deren Handeln nicht vorhersehbar sind, was auch die Entwicklung einer gemeinsamen Aufmerksamkeit
erschwert wie daraus schon Storungen in der frihesten Form intentionaler Kommunikation und in der
Entwicklung eines symbolisch-vorstellungsméfligen Spiels resultieren. Die Theorie erhebt den Anspruch,
Probleme autistischer Kinder in Interaktion und Kommunikation aus einem einzelnen kognitiven Defekt
zu erkléren. Aber die Beschreibung des urséchlichen kognitiven Mechanismus bleibt dabel sehr unscharf.
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